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主催事業１ 

 
イエティくらぶ「イエティーズ」（対象：幼児保護者向け） 

 
■概要 

「自然と人のつながり」「生命への気づき」「多様性への認識」「感覚の発達」「コミュニケーションの

向上」「運動能力の発達」を幼児が自然の中で育むこと、子育て環境としての「森・自然」を大人に再認

識してもらうことをねらいとして、札幌市内の自然公園などを中心に実施した。 

子どもたちに「提供しすぎない」ことをテーマに設定し、一つのテーマがありながらも活動中に自分でや

りたいことの意思決定ができる「自由の時間」を多く設けた。 

 

■実施内容 

 

日時 プログラム名 活動場所 

参加者 

スタッフ 

子ども 大人 

1 4/2２（土） ポカポカ はるのようちえん 円山公園 15 9 2 

2 ５/14（日） トントン もりのようちえん 旭山記念公園 29 23 3 

3 6/11（日） ヒソヒソ やごのようちえん 西岡公園 10 9 6 

4 7/23（日） パシャパシャ かわのようちえん 福井緑地・左股川 16 12 2 

5 8/20（日） ひょっこり いきものようちえん  0 0 0 

6 9/10(日） たわわな きのみのようちえん 藻南公園 1 2 3 

7 11/5（日） とことこ おやまのようちえん 三角山 3 3 4 

８ 12/24（日） ウィンターパーティー 旭山記念公園 10 5 3 

9 1/14（日） ツムツム ゆきのようちえん 旭山記念公園 3 3 1 

10 2/18（日） ツルツル もりのようちえん 旭山記念公園 6 4 2 

11 3/10（日） 
イエティくらぶ交流会 

「WONDER SNOW」 
福井清流会館 12 9 4 

  
 

合計 11 回 105 79 30 
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主催事業２ 

 
イエティくらぶ 「月例スクール」（対象：小学生以上） 

 
■概要 

「自然に遊んで、自然に学ぶ」をコンセプトにプログラムを展開した。子どもたちにとって学ぶことは遊

ぶことの一部である、という思いから、プログラムのなかに「遊ぶために道具を使いこなす」「人とコミ

ュニケーションをとる」「自分のことは自分でやる」ということを意識した活動を取り入れ、主催者側が

準備や用意をしすぎない、参加者自信が主体的に考え行動することを目指して実施した。 

 

■実施内容 
 

日時 プログラム名 活動場所 

参加者 

スタッフ 

子ども 大人 

1 5/6（日） 日帰りデイキャンプ 千歳市・イコロの森 7 3 3 

2 5/21（日） のびのび みんなのあそびば 旭山記念公園 10 6 1 

3 6/18（日） ヒミツの広場へお出かけしよう 北区・福移河川敷 5 2 2 

4 7/２（日） キラキラ夏の川あそび 左股川 15 10 1 

5 9/24（日） こっそり森の基地づくり もなみ公園 8 2 1 

6 10/9(日） おいしいたき火会 旭山記念公園 8 4 2 

7 
11/23 

（木・祝） 
子どもミステリーハンター 札幌市 12 3 3 

8 12/17（日） 一足早い雪あそびツアー 
 

 
0 0 0 

9 2/4（日） 
みんなでチャレンジイグルーづくり 

※年間スケジュールより日程変更 
旭山記念公園 9 4 1 

10 2/25（日） 森へお出かけ 木登り＆ツルあそび 西野市民の森 3 2 1 

   合計 10 回 77 36 15 
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主催事業３ 

 

イエティくらぶ「トレッキングくらぶ」（対象：小学生以上） 

 
■概要 

「地球を歩く』をコンセプトに登山を通してライトな行動技術を学び、仲間とのコミュニケーションや協

力意識を高めることを目的とした。子どもにとってわかりやすい達成感は満足度が高く、忍耐や努力、自

分と向き合い自分自身の壁を乗り越える力を育てるのに役立っている。また保護者の参加も多くトレッキ

ングでの適度な運動と自然の中で過ごすことでリフレッシュできることを楽しんでいた。 

 

■実施内容 

 日時 プログラム名 活動場所 

参加者 

スタッフ 
子ども 大人 

1 4/23（日） おためし trek〜三菱山〜 三菱山 11 6 1 

2 5/28（日） spring trek〜銭函天狗山〜 銭函天狗山 6 4 2 

3 6/25（日） summer trek〜小天狗岳〜 小天狗岳 7 3 2 

4 7/8（日） challenge trek〜黄金山〜 黄金山 1 0 3 

5 9/16-18（土・日） special trek〜カムイヌプリ〜 室蘭市 2 0 3 

６ 10/22（日） 1day trip〜美唄〜 美唄市 4 2 2 

7 11/12（木・祝） autumn trek〜奥三角山〜 奥三角山 7 5 2 

8 1/21（日） winter trek〜盤渓山〜 磐渓山 2 2 3 

9 2/12（月・祝） winter trek〜藻岩山〜 藻岩山 3 2 2 

   合計 9 回 43 24 20 
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主催事業４ 

 
イエティくらぶ 「のらっこくらぶ」（対象：幼児・小学生とその保護者） 

 
■概要 

食の安心・安全への理解を深めるために自然栽培で野菜を育てている「ときの森」と農薬を使わずにお米

を作っている「札幌南ふゆみずたんぼの会」と連携し、「畑」「田んぼ」２つのフィールドで農作業とそ

こで過ごすことをメインとしたプログラムを展開した。参加者は働くということを新鮮に受け止め、作業

後の田んぼや畑で過ごすゆったりとした時間を楽しんでいた。 

 

■実施内容 

 日時 プログラム名 活動場所 

参加者 

スタッフ 

子ども 大人 

1 5/27(土） 畑の探検隊☆春の畑でひなたぼっこ ときの森 9 6 1 

2 6/４（日） ふゆみずたんぼで田植えをしよう！ 南区・石山 14 12 2 

3 
7/17 

（月・祝） 
ふゆみずんぼでいきものウォッチング 南区・石山 13 12 2 

4 9/３（日） 畑の探検隊☆畑とトンボと秋の空 ときの森 7 6 1 

5 10/1（日） ふゆみずたんぼで稲刈りしよう！ 南区・石山 14 12 2 

6 10/15(日） 畑の探検隊☆ときの森でおいもほり ときの森 8 7 3 

7 11/3（日） ふゆみずたんぼで脱穀しよう！ 南区・石山 12 12 1 

8 12/3（日） 稲わらクラフト＆新米を食べよう！ 南区・石山 11 11 3 

9 3/10（日） 自然栽培のお豆さんで味噌作り 福井清流会館 2 2 3 

   合計 9 回 90 80 18 
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主催事業５ 

 
イエティくらぶ  「otosoto〜おとなのそとあそび〜」（対象：会員保護者） 

■概要 

保護者同士の交流をテーマに大人の野外体験プログラムを平日に３時間程度開催した。保護者のニーズに

合わせ「食」「運動」「健康」「知的好奇心」などをテーマにプログラムを実施した。普段聞けない子ど

もたちの様子などをお互いに共有できるいい機会となっている。 

 

■実施内容 

 日時 プログラム名 活動場所 

参加者 

スタッフ 

子ども 大人 

1 4/2３(月） 西岡公園湿原ウォーキング 福井清流会館 2 5 3 

2 5/23(火） 樹木医と歩く 樹木散歩 中島公園 0 6 2 

3 6/19（月） いしかり化石さんぽ 石狩市 0 13 4 

4 9/11（月） ゆっくり歩こうキノコの世界  円山公園 1 11 3 

5 10/2３（月） 秋の紅葉さんぽ 中島公園 0 9 3 

6 11/2０（月） 手仕事茶話会 福井清流会館 0 10 4 

7 1/1５（月） 冬の野鳥観察会 旭山記念公園 7 7 2 

8 2/19（月） スノートレッキング 磐渓市民の森 0 4 2 

   合計 8 回 10 65 23 
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主催事業６ 

 
イエティくらぶ 長期休みキャンプ（対象：小学生以上） 

 
■概要 
中長期休みを利用して１泊〜３泊で各自然学校の協力を得ながらキャンプ事業を実施した。各地域の特

色・スタッフ・地域資源などを活用し、子どもにとっても地域とのつながりが生まれることを意識した。

その結果季節を変えて同じ地域へリピートする子どもなども生まれるきっかけとなっている。 

 

■実施内容 

 

日時 プログラム名 活動場所 

参加者 

スタッフ 

子ども 大人 

1 
3/31-4/2 

（火-木・祝） 
留萌クッキングキャンプ 留萌市 9 0 3 

2 4/8-9（土-日） ぬまた 春の雪あそびキャンプ 沼田町 3 0 1 

3 7/29-30（土-日） イコロはじめてのお泊まりキャンプ 千歳市 6 ０ 1 

4 8/1-5（火-土） 
てしかがチャレンジトレッキングキャ

ンプ 
弟子屈町 5 0 3 

5 8/13-15（日-火） のんびり 東川キャンプ 東川町 6 1 3 

6 10/7-8（土-日） 沼田留萌キャラバンキャンプ 
留萌市・沼

田町 
5 0 2 

7 1/５-6（金-土） いぶりはじめてのウィンターキャンプ 千歳市 5 0 2 

8 1/9-12(土-日) けあらし豪雪キャラバンキャンプ 
留萌市・沼

田町 
6 0 3 

9 3/26-30（火-土） 道東ワイルドライフキャンプ 弟子屈町 3 0 3 

   合計 9 回 48 1 21 
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主催事業７ 

 
日帰り主催活動（対象：幼児・小学生とその保護者） 

 
■概要 

ロナ禍において心身の健康維持活動として、少人数、密を避けた活動場所、短時間という３本柱をすえた

活動を受託事業の中止や延期で空いた日程を利用して実施していたが、今年度は宿泊に抵抗がある会員を

対象にした夏・冬休みを中心に日帰りの外遊び活動を企画した。夏休みは気温が非常に高く、参加者が集

まらず中止となったが冬休みは３回ほど実施した。 

 

■実施内容 

 日時 活動内容 場所 

参加 

スタッフ 

子ども 大人 

1 12/27（水） 1day snow trip 円山公園 5 3 1 

2 12/28（木） 1day snow trip 月寒公園 5 3 1 

3 
1/8（月 

・祝） 
1day snow trip 旭山記念公園 6 4 1 

   
合計 3 回 16 10 3 

 

 
受託事業１ 

 
ここいく 放課後自然体験プログラム 

 
■概要 

小学生を対象とした放課後自然体験プログラムとして、円山動物園と円山公園・円山原始林を活動フィー

ルドに、毎週火曜日と木曜日に活動を行っている。今年度は毎月のスペシャルプログラムを２ヶ月に１っ

回のペースで再開することができ、動物園との連携プログラム、活動場所の変化、川あそび、専門学校の

連携プログラムなども実施できた。 

 

■実施内容 

○日時： 2023年 4月～2024年 3 月（年間 78 日） 

毎週火・木曜日(夏・冬・春休みを除く)15:00～18:00 

○参加者：火曜日 8〜10 名  木曜日 10〜12 名 

○活動場所：札幌市円山動物園、円山公園、荒井山、ユースの森、旭山記念公園 

○活動内容：動物観察、自由遊び、木登り、葉っぱ集め、雪合戦、しりすべりなど 
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受託事業２ 

 
幼稚園・保育園における自然体験活動講師 

 
■概要 

園外活動の講師として自然の解説、自然遊び、自由遊びのサポートなどの立場で関わっている。実際の現

場では、場所、天候などから判断し、臨機応変な活動を保育士と創りあげている。また子どもたちと思い

切り体を動かして遊ぶ役割を求められている園もあり、活動内容は様々である。 

 

 名称 実施内容 年間回数 

１ 大谷第二幼稚園 年少〜年長児の野外活動 55 日 

2 大谷オアシス保育園 年少〜年長児の野外活動 20 日 

3 大谷幼稚園 年中〜年長児の野外活動 38 日 

4 コープさっぽろ保育園 アウリンコ元町 １〜３歳児の野外活動 11 日 

5 コープさっぽろ保育園 白樺アウリンコ １〜３歳児の野外活動 6 日 

6 新さっぽろくわのみ保育園  １〜6 歳児の野外活動 4 日 

7 東川下ぽっぽ保育園 年少〜年長児の野外活動 20 日 

8 北光幼稚園 6 歳児の野外活動 2 日 

  合計 8 園 156 日 

 

 

受託事業３ 
 

小学校を対象した自然体験活動プログラム 

 
■概要 

小学校のサタデースクールで行う、冬の活動を実施した。通年行なっていた宿泊学習事業などは日程対応

が難しいことから他団体へと引き継いだ。 

 

■実施内容 

 日時 学校名 実施内容・場所 参加人数 

１ 1/28（土） 手稲東小学校 時習館活動「雪中運動会」 40名 

   合計 1校 40名 
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受託事業４ 

 
藻南公園イベント 

 
■概要 

藻南公園近隣住民を対象にした、もなみ公園主催プログラムの企画立案・進行などを行なった。散策路や

森の利活用として森林整備を継続して取り入れ、もなみ公園の自然環境を感じられることを意識した。 

 

■実施内容 

 

 日時 イベント名 実施内容 参加人数 

１ 6/10（土） 森の整備 風倒木の処理、ウッドチップしき 10名 

2 7/22（土） 虫捕り名人になろう 生き物探し、生き物観察 15名 

3 10/14（土） 小さな秋見つけた 森の整備、クラフト 15名 

4 1/28（土） 雪あそび in もなみ 雪中レク＆秘密基地づくり 15名 

   合計 4 回 55名 

 

 

受託事業 5 

 
事業所交流プログラム 

 
■概要 

聴覚障がい児が通うデイサービスにおいて自然体験プログラムを実施した。「見る」「触る」「動く」な

どを意識しながら、自由に子どもたち自身が活動を選択できることを意識して実施した。自然が身近であ

ること、野外で過ごすことの楽しさや奥深さを体験してもらった。 

 

 日時 場所 実施内容 参加人数 

１ 6/17（土） 三角山 山登りチャレンジ 10名 

２ 8/26（土） 左股川 川あそび 15名 

３ 10/14（土） 藻南公園 森の整備 15名 

４ 2/15（土） 旭山記念公園 森あそび 15名 

   合計 4 回 55名 
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受託事業 6 

 
留萌「るしんふれあいパーク」プログラム事業 

 
■概要 

留萌市にある「るしんふれあいパーク」で小学生を対象にした自然体験プログラムを実施した。2024

年からはそらち自然学校へと業務を引き継ぐこととした。 

 

 日時 場所 実施内容 参加人数 

１ 7/1（土） 海に山に 薪割り、たき火、ドラム缶風呂 10名 

２ 9/2（土） 千望台 虫探し＆染め物体験 10名 

   合計 2 回 20名 

 

 

 

受託事業 7 

 
木育イベント（ツルハドラッグ・Ｐ＆Ｇ共同企画） 

 
■概要 

ツルハドラッグでＰ＆Ｇ商品を購入した方を対象としたツルハドラッグとＰ＆Ｇの共同企画「木育キャン

ペーン」で企画運営を担当した。今年度は植樹プログラムとオンラインプログラムの２回実施した。プロ

グラムは木育マイスターと自然学校のネットワークを活用し、多様性のある内容になることを意識した。 

 

■実施内容 

 日時 場所 実施内容 参加人数 

１ 9/28（土） 道民の森 植樹＆クラフト 10名 

２ 10/28（土） オンライン クラフト 100名 

   合計 2 回 110名 
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人材育成事業１ 

 
 北星学園大学 

 
■概要 

「持続可能な地域社会の推進」に貢献でき、自主・自律的な人材が育つ場を創出することを目的に、子ど

も自然体験活動プログラムに大学生を実習生として受け入れた。受け入れるプログラムは、月例スクール

(小学生を対象)とイエティーズ(幼児と親を対象)である。また「木育」を選択した学生には木育マイスタ

ーとして野外体験プログラムを実施した。 

 

■実施内容 

北星学園大学 心理・応用コミュニケーション学科  

・ 単位実習 学生 2 名 

イエティくらぶにカウンセラーとして参加 

・ 木育講義 2 コマ 学生 10 名 

学校内の森林を活用したアクティビティ実習を行った。 

 

 

 

 

人材育成事業２ 

 
美専学園 北海道芸術デザイン専門学校 非常勤講師 

 
■概要 

学生のコミュニケーション能力向上と専門学校と外部企業連携という目的のもと、プログラムづくりの企

画・運営・実施のノウハウに関する授業を行った。授業の成果として学生が作り上げた体験プログラムを

「ここいく」で実施してもらった。 

 

■実施内容 

環境デザイン学科 クラフトデザイン専攻 単位実習 

学生：18 名  期間：2023年 10月〜11月（6回） 
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人材育成事業３ 

 
北海道科学技術専門学校  自然環境学科 非常勤講師 

 
■概要 

自然環境学科1年生野外活動論、2年生インタープリテーションの授業を行っている。1年生では野外活

動技術の基礎を体験を交えながら行い、2年生ではガイドプログラムを作ることを目的として、視覚化す

る作業やプログラムの企画・立案・プレゼン発表などを行なった。また今年度の2年生の授業において幼

児の川遊びプログラム指導を担当し、実際の幼児を対象に学生たちが実施する場を持つことができた。 

 

■実施内容 
自然環境学科1年生 野外活動論：13名  
自然環境学科2年生 インタープリテーション：10名 
期間：2023年４月〜2024年3月 各25コマ 

 

 

 

人材育成事業４ 

 
各種研修生受け入れ 

 
■概要 
各プログラムでは開かれた運営を目指しており、他地域からの視察対応や研修生の受け入れなどを行って

いる。 

 

■実施内容 
木育マイスターOJT受け入れ 5名 

藻南公園イベント、ここいく、イエティくらぶなどでの受け入れ 

 

 
次年度に向けて 

 
今年度はたくさんリピーターの方に参加していただくことができた、その一方でコロナ以前のような

新規顧客回復はまだできていない。その要因として考えられるのは子どもを取り巻く環境の変化が一

因を担っているが、私たちの活動形態も見直さなければいけない期間に入っていると考えています。

プログラムの一定化やスタッフの安定化など安心・安全を子どもたちに与えられているのは間違いな

いが、新鮮な体験機会の提供という一面が不足していると分析している。次年度はスタッフのインプ

ットや関わり方のブラッシュアップ、新しいことへのチャレンジなどといった側面を強くして、プロ

グラムに活かしていきたい。 

そのためには他団体とのネットワークを構築すること、協力体制など外部へのアプローチを積極的に

取っていくことは日常的に心がけていかなくてはいけないと思っている。次年度も子どもたちの拠り

所となれるようなおおらかなプログラムを実施しながらステップアップの年にしていきます。 
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